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Je me présente, je me nomme Christel Detour, j'ai 52 ans et je suis Assistante Maternelle
agréée par le Conseil Général du Rhône depuis 2008. 

J’ai fait des études de comptabilité et j’ai travaillé 14 ans en tant que chef de service au
siège d’un grand groupe de vente d’électroménager, matériels informatiques, téléphonie et
audiovisuels.

Je suis mariée et nous avons adopté deux enfants qui ont actuellement 20 et 23 ans
À l’arrivée de ma deuxième fille, ma volonté de me réorienter professionnellement s’est fait
sentir, car je travaillais loin de mon domicile. L'envie de travailler dans les métiers relatifs à la
petite enfance était déjà présent et l’expérience vécue avec l’assistante maternelle de ma
première fille a été très positive et m'a confortée dans mon idée ; mon projet commençait à
se concrétiser.

Depuis 2008, j’accorde une grande importance à la formation continue et à l’actualisation de
mes connaissances. J’ai participé à différentes formations détaillées ci-dessous
(secourisme, sécurité et prévention des risques du domicile, communication avec l’enfant,
etc.)

Dès sa naissance, un enfant réagit à son environnement, il
a besoin d'une relation chaleureuse et stable pour évoluer
dans un climat de confiance.
L'épanouissement et le bien-être dépendent de la qualité et
de la continuité des soins qui lui sont donnés. Il est
important qu'un respect mutuel s'instaure entre les parents
et l'assistante maternelle.

Tout d'abord, il faut faire connaissance en échangeant
entre nous.

Introduction



2008 – Formation Assistante maternelle agréée. Conseil général du Rhône.
2008 – Prévention et secours civiques. Conseil général du Rhône.
2009 - Prévention et secours civiques. Ram SSO.
2010 – Certificat d’aptitude professionnelle assistante maternelle agréée. Conseil général du Rhône.
2012 / 2013 – Les essentiels des pratiques professionnelles et les relations avec l’enfant. Ram de
SSO.
2014 – Sécurité et prévention des risques du domicile de l’assistante maternelle et Secourisme avec
remise à niveau. Ram de SSO.
2015 – Accompagner l’enfant dans son éveil psychomoteur, Ram de SSO.
2017 – Secourisme avec remise à niveau. Association Les Pioupious.
2017 – Conférence sur la mort inattendue du nourrisson, Dr Hugues Patural CHU St Etienne.
Association Les Pioupious.
2018 – Ateliers Yoga pour tout-petits. Le corps du bien-être. Association Les Pioupious.
2018 – Comprendre et apprivoiser les émotions avec Ophélie Marek. Association Les Pioupious.
2018 – Conférence une communication Enfant / Ado – Adulte bienveillante et respectueuse. Ram
SSO.
2019 – Accompagner l’enfant dans son éveil psychomoteur. Mme Heymin. Association Les Pioupious.
2020 – Accompagner l’enfant dans son éveil musical. Compagnie Gueules d’amour. Association Les
Pioupious.
2021 – Formation Parler avec un mot, un signe. Les p’tits sages.
2021 – SST : Sauveteur Secouriste du Travail. Lyon formation. 14h.
2021 – Approches pédagogiques plurielles : penser ses pratiques autrement. Les p’tits sages.
2022 – Les comptines en signes. Ludi’Sign. Association Les Pioupious.
2022 – Comprendre pour mieux accompagner les nouvelles connaissances sur le développement
global de l’enfant. Les p’tits sages.
2022 – Adapter sa communication avec l’enfant. Les p’tits sages.
2022 – Eveil de l'enfant, le jeu sous toutes ses formes. Les p’tits sages.
2022 – Atelier Bien être. Pour les assmats avec Eugenie Cerf. Association Les Pioupious.
2023 – SST : Sauveteur Secouriste du Travail. Lyon formation. 7h.
2023 – Eveil corporel. Compagnie Gueules d’amour. Association Les Pioupious.
2023 – Formation Comprendre les émotions pour mieux les accompagner, l’enfant au quotidien. Lyon
 formations. Association Les Pioupious.
2023 – Alimentation et prise de repas de l’enfant. Les P’tits sages. 
2023 – Eveil sportif avec Acti’santé Marine Rouchon. Association Les Pioupious.
2023 – Atelier Bien être. Pour les assmats avec Eugenie Cerf. Association Les Pioupious.
2024 – Formation Analyse des pratiques professionnelles. Lyon formations. Association Les
Pioupious.
2024 – Droits et devoirs dans l’exercice de son métier. Les p’tits sages.
2024 – Conférence La lecture avec les bébés. Médiathèque départementale à Communay.
2024-2025 – L'approche Snoezelen. Ass. Les pioupious des nounous.
2025 – SST : Sauveteur Secouriste du Travail. Lyon formation. 14h.

Formations



Mon lieu de travail et aussi mon lieu de vie, j'habite et accueille votre enfant dans une maison
avec 4 chambres, une salle de jeux et un jardin. Ce lieu a été visité par la puéricultrice et
selon ses recommandations, certains aménagements ont été effectués afin d'assurer la
sécurité des enfants accueillis.

J'organise différents espaces adaptés au temps forts de la journée : 

• un espace repos dans lequel chaque enfant a son lit et pourra faire la sieste dans le respect
de ses habitudes et de son rythme.

 • un espace jeu dans lequel chaque enfant pourra s'adonner à ses activités préférées avec
des jouets adaptés à son âge et à son développement psychomoteur, et ce, toujours dans la
bienveillance.

• un espace jeu extérieur où les enfants pourront avoir des activités plus physiques, des
activités de motricité (vélos, trottinettes, poussettes, cabane, tunnel...)

J'accueille les enfants de 2 mois 1/2 jusqu'à leur rentrée scolaire, de 7h15 à 18h30, du lundi
au vendredi à temps plein, avec planning annuel. Je me dois de mettre en place un accueil
harmonieux et prévenant envers chaque enfant.
J'ai un agrément pour quatre enfants de tout âge.
J’ai un véhicule 7 places, ce qui nous permet l’aller à l’Association des Pioupious des
Nounous, à d’autres sorties organisées par l’association ou au marché.

Lieu d’accueil

Enfants, horaires, transport



Mon rôle en tant

qu'assistante maternelle

Mes collaborateurs

 En tant qu'Assistante Maternelle, je dois :
identifier les besoins de votre enfant et y répondre,
respecter son rythme et son évolution,
veiller à son confort et à sa sécurité physique et psychique : je le rassure, le protège,
l'accompagne dans ses activités quotidiennes, le valorise, lui donne confiance en lui, en
lui proposant des activités adaptées pour ne pas le mettre en situation d'échec,
proposer à l'enfant des moments privilégiés : le jeu, les diverses activités, les moments
de repos et de repas adaptés à son rythme, 
accompagner son éveil, son épanouissement, sa socialisation et son autonomie, 
respecter vos attentes : pour ce faire, je travaille en collaboration avec vous en
privilégiant le dialogue afin de nous permettre la construction d'une relation de
confiance, 

Je travaille en collaboration avec plusieurs intervenants :
 • La PMI (Protection Maternelle et Infantile) : évalue l'agrément, le suivi des conditions
d'accueil, réalise des missions d'aide, de soutien et de contrôle, la Puéricultrice effectue les
tâches confiées par la PMI,
• Organismes de formations petite enfance et administratifs, 
• L’association les pioupious des nounous de Simandres : 
Elle a un rôle d'information et de rencontre, afin de partager des activités manuelles, d’éveil,
créatives, avec du matériel et dans un lieu adapté mais également de les préparer à la
collectivité pour adoucir leur entrée à l'école. 



 Mes valeurs éducatives 

Son épanouissement

Je lui propose diverses activités variées et
adaptées. Elles doivent être variées pour lui
permettre de s'éveiller et adaptées pour respecter
ses aptitudes.

Son autonomie 

Je l'accompagne dans tous les actes de la vie
quotidienne mais je n'interviens pas
automatiquement (je le soutiens, le stimule et
l'encourage).

Les Règles et les Limites

Un enfant a besoin de repères. Les limites lui
permettent de se construire. Chez l'assistante
Maternelle, il y a des règles de vie à respecter : (on
ne se tape pas, on respecte l'autre, on écoute
l'autre, on dit « s'il te plaît », « merci », etc.).

 L'hygiène et la sécurité 

Je veille à la bonne hygiène de votre enfant (change,
lavage des mains, préparation des repas…) ainsi que
de l'environnement (ménage quotidien des lieux et
nettoyage des jouets...). 

Sa socialisation

Je travaille en équipe avec l'Association des
Assistantes Maternelle Les Pioupious des nounous
qui propose des activités collectives manuelles et de
motricité. Cette activité peut m'amener, avec votre
accord, à me déplacer dans d'autres lieux avec votre
enfant (sortie ludique, ludothèque, bibliothèque...). 



L’adaptation

L'adaptation est une préparation à la séparation de l'enfant avec ses parents ; c'est une
étape indispensable de l'accueil. Elle correspond souvent à une 1ère séparation et l'enfant
est confié hors du « cercle familial » pour la 1ère fois. Cette adaptation permet :
A l'enfant de se séparer en douceur de ses parents, de faire connaissance avec l'Assistante
Maternelle, de s'adapter au lieu d'accueil et aux autres enfants accueillis.
Les modalités de cette adaptation sont définies à la signature du contrat. C'est une prise de
contact qui se déroule pendant un temps court avec l'enfant. 
Ensuite, on va évoluer vers un accueil plus long, intégrer le repas, une sieste, puis, nous
pourrons envisager l'accueil au quotidien. 
Le doudou : le doudou, la tétine ou tout autre objet transitionnel a une place importante dans
le processus de la séparation. Ils symbolisent le lien entre la famille, la maison et l'enfant.

(selon les restrictions sanitaires imposées par la PMI)
L'accueil au quotidien doit se faire en douceur.
Je prends note de ce qui vous paraît être important de souligner et vos recommandations
pour la journée d'accueil. 
Après un câlin, des mots rassurants (lui expliquer que vous revenez le chercher), les parents
disent « au revoir » à leur enfant, et peuvent alors partir. Ce temps ne doit pas durer trop
longtemps.
 A ce moment-là, nous avons instauré un rituel avec l'enfant : chaque enfant a son propre
casier où nous déposons chaussures, veste, petit sac avec doudou et je l'invite à découvrir
le coin jeu que je lui ai préparé. 

L'accueil au quotidien

L’accueil s’organise

en deux phases



Le jeu lui permet

D'éveiller ses sens (son toucher, sa vue, son odorat, son ouïe, son goût), 
De construire sa personnalité, 
De développer ses capacités motrices (coordination de ses mouvements et de
son équilibre),
De développer son imaginaire,
La découverte (de son corps, de son environnement...).

L'enfant éprouve du plaisir à jouer. C'est un signe de bien-être et une source
d'échange avec l'adulte et les autres enfants. Il s'exprime par le jeu en traduisant ses
colères, ses peurs et ses joies.

Pour bénéficier de tous les bienfaits du jeu, j'organise des espaces de jeux

diversifiés et adaptés à votre enfant, 
sécurisants, 
lui permettant de se mouvoir librement, 
lui permettant de jouer de façon autonome, (je le soutiens, l'observe, le stimule,
mais reste discrète pour favoriser son autonomie et s'il en exprime l'envie, je
participe au jeu.) 
adaptés au développement de l'enfant (pour lui donner confiance en lui.)

Les activités proposées

J'organise un coin jeu avec des jouets à disposition diversifiés en couleurs, formes, et
matières pour qu'il observe, manipule, et éveille tous ses sens. Il va les découvrir en

étant allongé sur le dos et ceux-ci vont évoluer avec sa motricité.

Pour le bébé

 Les temps fort de l'accueil :
La journée de votre enfant va être rythmée par des temps forts

Le jeu



Les activités proposées

J'organise toutes sortes d'activités qui vont lui permettre de comprendre et
maîtriser les jouets mais aussi de partager avec les autres :

Des jeux de manipulation : ces jeux ont un rôle de créativité, de langage, de
socialisation et d'expression de soi,
Des jeux d'imitation : jardinage, ménage, cuisine, bricolage... « c'est faire
comme », il va imiter l'adulte,
Des jeux éducatifs : jeux d'emboitement, Lego, Kapla, loto, domino, puzzle... 
Des activités motrices.

Pour se construire, vos enfants évoluerons ensemble (âges différents) et
apprendront les uns des autres. Les temps de jeux libres sont importants et
primordiaux pour leur épanouissement

Pour les plus grands

Les animations

Je propose aussi des animations : l'éveil musical, la lecture d'histoires, de comptines,
des jeux de doigts, gommettes, dessin, peinture, découpage, cuisine, pâtisserie,
jardinage, arrosage du jardin... 
Nous fêterons les anniversaires des enfants accueillis, ce jour est unique (gâteaux,
bougies, ballons...). 

Les sorties et promenades

Les sorties et les promenades doivent être des moments de plaisir. J'organise des
sorties à la bibliothèque, aux activités manuelles et de motricité, proposées par
l'Association des Assistantes Maternelles. Ces sorties permettent l'éveil et la
socialisation. 

Les promenades sont aussi au programme :
 • découverte de la nature : des insectes, de la faune et la flore, des bruits de la
nature (chants d'oiseaux, cigales, vent...), le ramassage de feuilles et tout ce qui peut
être ramassé, les couleurs, les senteurs... 
• découverte des animaux.
• le parc : nous pourrons aller au parc pour s'amuser (développement psychomoteur
et socialisation). 
La journée se terminera par le rangement et le classement des jouets. C'est un
moment important durant lequel l'enfant apprend à se structurer et à s'organiser.



Le repas est un moment convivial et d'échange. Il est pris dans le calme et la bonne
humeur. 
Pour les plus petits, 
• si vous désirez continuer l'allaitement maternel, je fais en sorte que ce soit possible,
tout en respectant le rythme de chaque enfant accueilli chez l’assistante maternelle.
Je vous demande d'être très vigilant quant à la conservation du lait pendant le
voyage de votre domicile au mien. Je peux conserver votre lait 48 h au réfrigérateur
(0 à 4°C) et 4 mois au congélateur (-18°C) (selon les recommandations de l'Agence
Française de sécurité Sanitaire des Aliments A.F.S.S.A).
 • pour le lait en poudre, je vous demande de bien vouloir me fournir une boîte qui
restera à mon domicile. Je ne couche pas votre enfant tout de suite après la tétée, je
le laisse digérer en position demi-assise avant de le mettre sur le dos.
 Pour les plus grands,
 • Je confectionne les repas. Mais vous pouvez les fournir pendant la diversification
alimentaire à partir de 4 mois et dans la limite des 8 mois de votre enfant. 
• Ensuite, je poursuis cette introduction.
 • Le repas est un moment de découverte des goûts, il faut développer la notion de
plaisir.
 • Je ne le force pas à manger mais l'encourage vivement à goûter.
 • L'enfant va apprendre à manger seul, apprendre la motricité fine avec l’acquisition
de la cuillère. Je l'accompagne dans cet apprentissage.
 • Nous mettons la table, nous pouvons confectionner les repas ensemble et je le fais
participer.
Pour les plus grands, ils sont fiers d’avoir la responsabilité de mettre les serviettes, les
cuillères... Certaines règles sont instaurées notamment celles de politesse : s’il te
plaît, Merci... 
Nous nous lavons les mains avant et après le repas. 

La journée de l'enfant est rythmée par des moments de repos et/ou de sieste. 
Le sommeil permet à votre enfant de grandir ; il enregistre les connaissances de la
journée pendant qu'il dort. C'est un moment primordial pour son développement.
L'enfant a besoin de dormir et je fais en sorte d'organiser ce moment pour qu'il soit
agréable. Je le couche dans une tenue confortable, avec une gigoteuse, dans une
chambre à bonne température (18/20°C). Je le couche sur le dos selon les
recommandations des services de la PMI.

La sieste

Le repas



L'hygiène est un point clé du respect de la santé de votre enfant. Le lavage des mains
avant toute manipulation de l'enfant est primordial (préparation des biberons,
changes, toilette...).

J'effectue le nettoyage courant des équipements et des locaux tous les jours ainsi
que l'aération de toutes les pièces, 
Je respecte les règles d'hygiène et de sécurité préconisées par la PMI,
Le linge de lit (draps et gigoteuses) sont personnels à chaque enfant et tenus
propres,
Le change et la toilette sont des moments privilégiés et d'échange avec l'enfant
(paroles regards...), chaque enfant a ses propres couches, produits de toilette et
une tenue de rechange. 

Voici ce que je demande de fournir : - Une boîte de sérum physiologique - Une crème
pour les érythèmes fessiers - Une crème solaire - Couches - Carrés de coton - Lotion
ou lait de toilette - Lingettes - Tenues de rechange – Chaussons.

L'acquisition de la propreté : Elle marque le passage de bébé à celui d'enfant et
se situe entre 20 et 30 mois lorsque le système nerveux de l'enfant atteint une
maturité suffisante pour contrôler ses sphincters. Pour les parents comme les
professionnels de l'accueil, de la patience et de la bienveillance permettront
d'accompagner au mieux avec bienveillance l'enfant dans cette étape. Il faut
prendre le temps de l'observer et repérer où en est l'enfant dans son
développement.
En cas de maladie, je donne des médicaments seulement s’ils sont prescrits par le
médecin. Lors des temps d'accueil, les parents veilleront à pouvoir être joignables
par l'assistante maternelle. En cas de maladie, les parents consulteront leur
médecin, afin de préserver la santé des autres enfants accueillis, de l'assistante
maternelle et de sa famille. L'assistante maternelle doit évaluer si elle peut
s'engager à accueillir un enfant contagieux. Il est nécessaire d'échanger avant
l'accueil du cas particulier de l'enfant présentant une fièvre (égale ou supérieure à
38°) ou une pathologie courante. Si l'enfant présente une maladie chronique ou un
handicap, il faut faire un PAI : plan d'accueil individualisé avec les parents,
l'assistante maternelle, le médecin et la PMI. Il peut être mis à jour régulièrement
en fonction de l'évolution de la situation. Pour la prise de médicaments, il faut
obligatoirement une ordonnance pour la maladie en cours, et avec une
autorisation signée des parents (contrat de travail).
L'environnement d'accueil est non-fumeur. Je ne fume pas et personne ne fume
sur le lieu d'accueil. 

 L'hygiène, la sécurité et la santé



 La communication : Durant l'accueil, la communication est indispensable avec l'enfant
mais aussi avec les parents.

Avec l'enfant, nous communiquons tout au long de la journée (durant le change, le
repas, le jeu). J'observe les enfants pour déceler leurs besoins (ils ne parlent
peut-être pas encore mais s'expriment par les gestes, les pleurs, les rires, les
cris...).
Avec les parents, le dialogue est privilégié. A l'accueil, j'écoute vos demandes, vos
interrogations, vos recommandations (que s'est-il passé durant la soirée, la nuit, le
week-end, les vacances...). Au retour des parents, nous échangeons sur la
journée de leur enfant. Je laisse les enfants et les parents profiter de leurs
retrouvailles puis vous fais une transmission orale et rapide des éléments
importants de la journée. Je procède à une transmission orale quotidienne et
rapide qui permet de communiquer les points clés de la journée tout en ne
s'attardant pas (ceci permet de ne pas déborder et respecter la vie privée de
l'Assistante Maternelle). 

Je vous remets un cahier de liaison tous les soirs pour une transmission écrite. Dans
ce cahier, je vous rends compte de l'évolution de votre enfant et vous informe de son
quotidien et des temps fort de la journée. Ce lien vous permet également de noter
des informations que vous voulez me communiquer.

La communication



C
o
n
c
lu
s
io
n  Mes objectis sont :

• D'apprendre à connaître votre enfant afin d'adapter
l'accueil.
• Être reconnue dans mon rôle et mes compétences.
• Créer une relation de confiance : La confiance mutuelle est
primordiale pour que l'accueil se passe dans les meilleures
conditions possibles et soit de qualité.

 • D'apprendre à connaître votre enfant afin d'adapter
l'accueil.
• Être reconnue dans mon rôle et mes compétences.
• Créer une relation de confiance : La confiance mutuelle est
primordiale pour que l'accueil se passe dans les meilleures
conditions possibles et soit de qualité.

Lors d’un entretien nous pourrons prévoir une estimation
du salaire, tout dépend du nombre d'heures
hebdomadaires, du nombre de semaines travaillées et du
nombre de semaines de congés payés sur l’année. Il va
falloir se projeter. Cela déterminera la mensualisation de
chaque mois, je pourrai vous fournir une estimation sur
l’année et c’est sur cette base que nous signerons le
contrat de travail indispensable pour que je puisse
commencer la garde de votre enfant.

 Tarifs : Mes tarifs horaires vont de 4€ à 5,80€, tout
dépend du nombre d'heure, de jours travaillés par
semaines et du nombre de semaines travaillées dans une
année. 

PAJEMPLOI : Vous n'avez qu'une déclaration de salaire à
faire par mois et la Pajemploi s'occupe du reste : déclarer à
l'URSSAF et transmettre les informations à la CAF pour
qu'elle vous verse vos prestations PAJE et édite le bulletin
de salaire. 



À très bientôt et au plaisir de vous recevoir.
Christel Detour

En conclusion, pour un accueil de qualité, la confiance et
la communication sont primordiales


